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Il servizio militare in Svizzera per svizzeri all’estero e persone con 

doppia cittadinanza  

 

1. Servizio militare obbligatorio 

L’art. 59 della Costituzione federale sancisce che gli uomini svizzeri sono obbligati al servizio militare, mentre 

per le donne il servizio militare è volontario. 

 

2. Reclutamento 

Il reclutamento dura due o tre giorni e ha luogo in uno dei sei centri di reclutamento svizzeri. Informazioni dettagliate 

relative al reclutamento sono disponibili sul sito web https://www.armee.ch/it/reclutamento-giornate-di-

reclutamento.  

 

3. La scuola reclute (SR), corsi di ripetizione (CR) o ferma continuata 

Di regola la scuola reclute (SR) deve essere svoltatra il 19° anno d’età e la fine dell’anno civile durante il quale la 

persona compie 25 anni. La SR ha luogo due volte l’anno, a gennaio a luglio (dal 2027 si terranno a febbraio e ad 

agosto).  Nel modello CR il soldato assolve la SR di 18 settimane (o in rari casi di 23 settimane, a seconda della 

funzione) e, in seguito, 6 CR, di 19 giorni ciascuno. Di norma il soldato presta ogni anno un CR. Nel corso dei 9 

anni a disposizione, al termine del sesto CR, avrà prestato i 245 giorni d’istruzione nel grado di soldato previsti dalla 

legge. Questo modello prevede la possibilità di differire un CR e ha quindi un certo grado di flessibilità. Al contrario, 

nel modello della ferma continuata, tutti i giorni di servizio sono da assolvere consecutivamente.  

Al termine di questo periodo, il soldato avrà assolto i 300 giorni d’istruzione previsti dall’obbligo di prestare servizio.  

 

4. Servizi alternativi  

Il servizio civile rappresenta il servizio sostitutivo al servizio militare in ambito civile. Per prestare servizio civile è 

necessario essere idonei al servizio militare. Per maggiori informazioni, consultare il sito web 

https://www.zivi.admin.ch/it. 

Presta servizio nella protezione civile, chi non è idoneo al servizio militare ma idoneo per il servizio di protezione 

civile.  

 

5. Svizzeri all'estero  

Fintanto che rimangono all‘estero, gli Svizzeri all‘estero sono di principio esonerati da: 

• Reclutamento; 

• Obbligo di prestare servizio militare. 

È possibile, tuttavia, effettuare su base volontaria il reclutamento, la SR e i CR (in Svizzera).  

Al momento del rientro in Svizzera, un uomo con cittadinanza svizzera sarà soggetto all’obbligo di prestare 

servizio militare. 

 

6. Persone con doppia cittadinanza 

Un uomo con doppia cittadinanza è sottoposto agli obblighi militari nello Stato in cui è residente al 1° 

gennaio dell’anno in cui compie il 18° anno di età, salvo che dichiari di voler adempiere tali obblighi militari 

nell’altro Stato di cittadinanza. 

La dichiarazione di quest’ultima opzione deve essere presentata entro 6 mesi dal compimento del 18° anno di età 

per i residenti in Italia. 

Se un uomo con doppia cittadinanza trasferisce la sua residenza in Svizzera e non presenta i formulari A e D come 

previsto dalla convenzione, sarà chiamato a prestare il servizio militare come ogni altro cittadino svizzero qualora 

abbia un’età compresa tra i 19 ed i 25 anni. Superata tale fascia di età, la persona con doppia cittadinanza potrà 

svolgere la SR unicamente previa domanda accettata. Nel caso in cui venisse rifiutata, sottostarà all’obbligo di 

prestare servizio nella protezione civile o all’obbligo di pagare la tassa d’esenzione dal servizio militare. 

https://www.armee.ch/it/reclutamento-giornate-di-reclutamento
https://www.armee.ch/it/reclutamento-giornate-di-reclutamento
https://www.zivi.admin.ch/it


   

 
 

7. Contatti 

Svizzeri all’estero    Persone con doppia cittadinanza  

Personale dell’esercito    Personale dell’esercito 

Grünig Michel     Flury Adrian 

Rodtmattstrasse 110    Rodtmattstrasse 110 

3003 Berna     3003 Berna 

Tel: +41 (0)58 464 20 63   Tel: +41 (0)58 463 80 83  

E-Mail: michel.gruenig@vtg.admin.ch     E-Mail: adrian.flury@vtg.admin.ch  

Hai o compirai 18 anni e 

vivi in Italia 

 

Uomo con doppia cittadinanza CHE-ITA: 

Prendere la decisione 

 

Svizzero all’estero: 

Dipende dalla residenza 

 

Servizio volontario della scuola 

reclute (SR). 

Formulario di richiesta: 

https://backend.armee.ch/fileservi

ce/sdweb-docs-prod-armeech-

files/files/2025/02/04/e9c2c192-

9b46-42f8-9b5e-ee80286f5ff5.pdf 

Convenzione tra CHE-ITA relativa al servizio 

militare delle persone con doppia cittadinanza, 

I formulari da produrre a seconda della scelta 

che si vuole effettuare:  

http://www.admin.ch/ch/i/rs/i1/0.141.145.42.it.pdf 

 

Prestare servizio 

militare in Italia e 

comunicarlo alle 

autorità competenti 

 

In caso di residenza 

in Svizzera 

 

Rimane all’estero 

fino a dopo i 29 anni 

 

Prestare servizio 

militare in Svizzera 

e comunicarlo alle 

autorità competenti 

 

Esente dal servizio 

militare, che può 

essere prestato 

volontariamente. 

 

Soggetto all’obbligo 

di servizio militare e 

secondo dell’età 

all’obbligo 

contributivo 

• Giornata di orientamento 

• Reclutamento (2-3 giorni) 

• Formazione di base (18 o 23 settimane, a seconda della funzione) 

• Prestare i restanti giorni di servizio: 

o in corsi di ripetizione della durata di 3 settimane ciascuno fino al completamento di 

tutti i 245 giorni di servizio 

o in ferma continuata fino al completamento di tutti i 300 giorni di servizio 
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